
園	 まり	 歌と語りでつづる講演会	

度重なる逆境を乗り越えて	

	

すべて歌の心を分かるためのこと、	

	

「歌って何？」と問いかけ続ける人生、	

	

第 2 の人生は始まったばかり。	

	

	

講演内容	

「年齢関係なく、いつからでもやり直しができる！」と、優しいれ気持ちと前向きになれ

るメッセージ満載の内容です。	

華やかなスポットライトの裏で、「何のために歌手になったのか？」自問自答の日々。	

父・母の介護、付き人だった姉の突然の死、自身の乳がん体験･･･。次々におとずれる試練

を乗り越え、ようやく歌うことへの使命にめざめ、今は歌うことが好きになった人生の道

のりを、その時代背景に沿った歌を織り交ぜながら語ります。	

講演時間	 60 分～90 分	 +ギター演者が加わります	

	

Profile	

本名：薗部毬子。1944 年 4 月 12 日、横浜市生まれ。1962 年、渡辺プロダクションから「鍛

冶屋のルンバ」でデビュー。中尾ミエ、伊東ゆかりと「スパーク 3 人娘」を結成、翌年 NHK

紅白歌合戦初出場。ソロでも「逢いたくて逢いたくて」「夢は夜ひらく」などミリオンヒッ

トを連発。女優としても活躍した。94 年から一時休業休業。2003 年、活動を再開し。05 年

3 人娘を再結成させた。08 年 1 月に早期乳がんの手術を受けて克服。こうした音楽活動の

中で、人生が大きく転換し、歌こそ自らの願いであったことに目覚めてゆく。現在はコン

サート、人生体験を交えた語りでつづるライブ、3 人娘コンサートなど音楽活動の傍ら、老

人ホームなどでもボランティア活動にも取り組んでいる。	

	

主な実績	

つくば女性の会＠茨城	 つくば市民ホール谷田部	

読売新聞文化サロン＠東京	 ムーブ町屋	

語りでつづるコンサート(ホール自主)＠千葉	 若葉文化ホール	

大津し地域女性団体連合会@滋賀	 和爾文化センター	

ひので町民大学基調講演会＠	 東京都	 日の出町役場会議室	


